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Ofrecemos una actividad extraescolar de inglés diseñada para que los estudiantes no
solo aprendan un nuevo idioma, sino que lo disfruten mientras lo hacen. Nuestros
programas se adaptan a cada grupo de edad y nivel, utilizando métodos innovadores
y dinámicos que garantizan la motivación y participación activa del alumnado.
Además, colaboramos estrechamente con el profesorado del centro para alinear
contenidos y reforzar el aprendizaje en el aula, fomentando la comunicación y la
confianza en el uso del inglés en un entorno ameno y estimulante.

Actividades en Inglés 

Inglés

Días

Edades

Lunes y miércoles o martes y jueves

Desde 1º Primaria hasta 6º Primaria 

Días

Edades

Lunes y miércoles o martes y jueves

Infantil

Con esta extraescolar buscamos que los más pequeños pueden aprender y
desarrollar su creatividad mientras mejoran sus habilidades lingüísticas. A través de
actividades artísticas como pintura, manualidades y proyectos creativos, los niños
practican inglés de manera divertida y práctica, aprendiendo vocabulario y
estructuras gramaticales en un contexto visual y dinámico. Nuestros monitores, con
experiencia en la enseñanza de idiomas, guían a los estudiantes en un ambiente
estimulante, donde el arte y el inglés se combinan para ofrecer una experiencia de
aprendizaje única y entretenida.

Arts & Crafts



Días

Edades

Martes y jueves

Desde 1º Primaria hasta 6º Primaria 

Apoyo educativo

Se imparten clases de refuerzo y recuperación para las asignaturas de Primaria en
grupos pequeños, con un enfoque personalizado que permite atender las
necesidades específicas de cada estudiante. Trabajamos para reforzar las áreas en las
que cada alumno necesita más apoyo, y también nos centramos en desarrollar
habilidades como la organización, la concentración y las técnicas de estudio. Los
niños realizan sus tareas escolares en clase, recibiendo la ayuda directa del profesor.

Actividades de refuerzo educativo 

Actividades científicas 

Actividad donde la curiosidad se convierte en acción. Los alumnos se transforman en
pequeños inventores que aceptan cada semana un nuevo reto científico que deberán
resolver con ingenio, creatividad y trabajo en equipo.
A través de juegos, experimentos y construcciones, descubrirán cómo funcionan las
cosas mientras diseñan y prueban sus propias ideas con materiales sencillos. Cada
sesión es una misión distinta que despierta la imaginación y el pensamiento
científico.
Una extraescolar para experimentar, equivocarse, probar… y sobre todo, ¡crear como
verdaderos científicos!

Diver Ciencia

Días

Edades

Lunes y miércoles

Desde 1º Primaria hasta 6º Primaria 



Actividades Deportivas 

Días

Edades

Viernes

Infantil a partir de 4 años y primaria

Esta actividad diseñada para ofrecer a los alumnos una tarde diferente y llena de
emoción cada viernes, combinando diversión, trabajo en equipo y movimiento. A lo
largo del curso, los participantes disfrutarán de una amplia variedad de propuestas
dinámicas como actividades deportivas, gymkhanas al aire libre e interiores, retos
cooperativos y emocionantes escape rooms adaptados a su edad. Cada sesión será
distinta, fomentando la creatividad, la lógica, la cooperación y la actividad física. El
objetivo principal es que los alumnos aprendan a través del juego, desarrollen
habilidades sociales, mejoren su condición física y disfruten de experiencias variadas
en un entorno seguro y motivador.

Viernes Activos

La actividad de predeporte extraescolar es una iniciación al deporte dirigida a niños
pequeños, basada en juegos y ejercicios sencillos que desarrollan habilidades
motrices como correr, saltar, lanzar y mantener el equilibrio. No se centra en un
deporte concreto ni en la competición, sino en el aprendizaje a través del juego,
fomentando la coordinación, el trabajo en equipo, el respeto de normas básicas y
hábitos saludables, preparando a los niños para practicar deportes en el futuro de
forma progresiva.

Predeporte

Edades

Lunes y miércoles o martes y jueves

Infantil

Días



Fútbol

Esta actividad está pensada para que los niños aprendan y disfruten del fútbol
mientras desarrollan habilidades físicas, sociales y emocionales. A través de
entrenamientos divertidos y adaptados a su nivel, los pequeños mejoran su técnica,
coordinación, trabajo en equipo y capacidades estratégicas. Además, fomentamos la
educación en valores como el respeto, la disciplina, la solidaridad y el esfuerzo,
promoviendo un ambiente de colaboración y apoyo mutuo, donde los niños aprenden
a trabajar juntos y superarse a sí mismos.

Edades

Lunes y miércoles 

Primaria

Días

Actividades Deportivas 

En Dasem, ofrecemos una extraescolar de Patinaje que combina diversión,
aprendizaje y actividad física. A través de clases dinámicas y adaptadas a cada nivel,
los niños desarrollan habilidades clave como el equilibrio, la coordinación y el control
sobre los patines, mientras disfrutan de un deporte lleno de emoción y movimiento.
Nuestros monitores especializados crean un ambiente seguro y motivador, donde
cada niño puede avanzar a su propio ritmo, ganando confianza y mejorando sus
destrezas. Al finalizar el curso, los estudiantes tendrán la oportunidad de mostrar
todo lo aprendido en una exhibición de patinaje, ¡un evento especial para celebrar su
progreso!

Patinaje

Días

Edades

Lunes y miércoles o martes y jueves

Primaria 



Actividades Deportivas 

Pensada para que los niños disfruten mientras aprenden y mejoran en este deporte. A
través de entrenamientos adaptados a su nivel, los pequeños desarrollan habilidades
clave como el tiro, el conocimiento del espacio, la coordinación, la agilidad y la
técnica. Además, aprenden las reglas y estrategias del juego, mejorando su capacidad
de tomar decisiones rápidas y trabajar en equipo. Con un enfoque práctico y
dinámico, cada clase está diseñada para que los niños se diviertan, mejoren su
rendimiento físico y sigan perfeccionando sus destrezas en cada sesión.

Baloncesto

Días

Edades

Martes y jueves

Primaria 

Diseñada para que los niños aprendan este arte marcial que combina fuerza, técnica
y concentración. A través de clases adaptadas a su nivel, los pequeños desarrollan
habilidades físicas como la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad y la resistencia, a
la vez que aprenden las bases del judo, como caídas, agarres y lanzamientos. Esta
actividad fomenta el respeto mutuo, el autocontrol y la disciplina, creando un
entorno seguro en el que puedan mejorar su confianza y habilidades tanto físicas
como mentales.

Judo

Días

Edades

Lunes y miércoles 

Primaria 



A través de técnicas variadas como acuarela, óleo, acrílico y dibujo, los pequeños
desarrollan su destreza y confianza al plasmar sus ideas en el lienzo con el fin de que
puedan desarrollar su creatividad y expresión artística. Además, aprenden sobre
color, composición y perspectiva mientras se divierten y experimentan con su
imaginación. En un ambiente inspirador, cada niño tiene la oportunidad de descubrir
su propio estilo artístico, fomentando tanto su desarrollo personal como su
capacidad para comunicarse a través del arte.

Actividades artísticas 

Pintura

Días

Edades

Martes y jueves

Primaria 

Esta extraescolar está diseñada para que los niños puedan expresar su energía y
creatividad al ritmo de la música. A través de coreografías divertidas y movimientos
dinámicos, los pequeños mejoran su coordinación, ritmo y flexibilidad, mientras
aprenden a trabajar en grupo y disfrutar del baile. En un ambiente motivador y lleno
de diversión, los niños se desarrollan tanto física como emocionalmente, ganando
confianza y soltura en cada paso. Al final del curso, tendrán la oportunidad de
mostrar todo lo aprendido en una exhibición de baile, ¡celebrando su talento y
esfuerzo!

Baile Moderno 

Días

Edades

Lunes y miércoles 

Infantil y primaria 



Actividades artísticas 

Esta actividad está diseñada para ofrecer a los más pequeños un espacio ideal donde
puedan explorar y desarrollar sus habilidades motrices a través de la música. A través
de juegos y ejercicios, promovemos la expresión corporal, la comunicación y el
trabajo motriz, acercando a los niños al mundo musical. Aprenden sobre ritmo,
entonación, notas musicales y silencios, utilizando materiales adecuados a su edad. El
principal objetivo es que los niños se familiaricen con diferentes aspectos de la
música, como sus estilos y orígenes, mientras fortalecen su coordinación, ritmo y
expresión motriz.

Música y movimiento

Días

Edades

Martes y jueves

Infantil 

Permite a los niños desarrollar su flexibilidad, coordinación y fuerza a través de
movimientos armoniosos y controlados. Mediante ejercicios con aparatos como
cintas, pelotas y aros, los pequeños mejoran su equilibrio, ritmo y destreza corporal,
al mismo tiempo que aprenden coreografías que combinan la danza con la gimnasia.
Esta actividad fomenta la concentración, la disciplina y la creatividad,
proporcionando un ambiente motivador y divertido para que los niños se expresen a
través del movimiento. Al final del curso, tendrán la oportunidad de mostrar todo lo
aprendido en una exhibición de gimnasia rítmica.

Gimnasia Rítmica

Días

Edades

Martes y jueves

Primaria



dasem.actividades@gmail.com
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